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Empowerment through outdoor education

Objevuj, spolupracuj, bav se s
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Zprava ceského tymu
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Prokt Move 1 t! Empower ment throu %Phne e duc
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Co je vliastnD projekt Move it

C2lem projektu AMove itf, kterlT prob2h8& v r8mci pr
volnolasovich aktivit z gesti rTznlTch zem% Bejb@pe¢
pougiteln® metody zamRSen® na tbl8 albegt sream??dtoor §S esdk
ng€silnou formou naulila upSednostnit klidnou cest.
opr&vnhDn® pot Sebhy m&§po€voPnasvBadkem, kterT m§ pon
jevl v c2lov® skupinh , jsou vichova progitkem a ¢

prost Sed? .

Projekt AMove itidi zast Se®hjo2 DMry®Rs kmpS&tdall @ 2m$2 pady
pracuj?2c2 s dRDtmi a ml&8deg?2 a se zkugenost mi Z mez
Leskou r epublDukhua rVeep rke8zeM@etldwijmm i ce, soul 8st adrugen:
V kagd®m st 8&8thD prob2h8 5 v2zkendT pro skupinu 20 %l
spolupracovat ve skupinh |id2 z rTzn®ho prostSed?,
ge Segen? kagd®hgg?2pd orbelnPmw Nke sifendmod& kol em sebe

Aktivity v r8mci | esk® | 8sti projektu dobrovol ni ck
Radek Hrachovetk oor di n8t or , Pavl a DosedDRl ov §, Janka, Gr oh me
Gt Dp&§nka Gtrajtovg a Vendula Voj8kovg§. Ti se vDnuj
programu, administrativiD kolem projektu, komuni kac
Zde pro v§sesghowhdhzkmd Tpo kterTch mTgeme podle ohl
osviRd|lil o nami xovat c2|l ovopr8kupi ochranpomMagi sor §é§

tedy zac2l it na dRti z pRNst oun$kIgdmarvayddirna nal cdho pslen i
vgech tS2 doposud probhRhlTch v2kendT a je na nich
um2 se ve skupince domluvit na strategii, j%%doplni
nNco dNl aj?2 a snag? se pSisp2vat k vgeobecnhD dobr ¢

Vybran® fotky ze vgech v2kendT jsou na

http://akis.rajce.net, oznal eny AMOVSChV\'lethzerévﬁ’éﬂﬂm,FVmOOO|0mOUC
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Jak Asteri x a
24.-26. 2. 2012 Dom

Posl edni Unorovy

zakl adna na Domas

nezazila. NasteBAO

vesnice i se svymi

Obelixem, a | defi

namal ovany, Aster

gal ské vesnici ne

a prosté po vsSech

byli tak trochu vsi

jsme méli opravdové

j méno Fred, ale z

s zZzadnym jinym pe

Samotny Caesar doslechl © nasje ¢

nepfemozitelné gal ské vesnici, a rozhodl

se, Ze nas otestuje. Uz necht él obétovat

svéeé vojaky v pfrederk prfdBrednyc m éiitmv &mamlo,h eam tlee p$i m;

j sme bohovél! Po vzoru mocného Herkula jsme dostald]

smrtelnik nedokéazal splnit.

Hned v prvni hfife jsme proc¢vianii aopbwpki jmomekhapeld i

pofadadného Spalku, coZ nebylo v hlubokém snéhu vibe

jsme se do suchého a dal.i se do z&apasu. Nerozhodov

Cesa pfes zactarovany ostrov nebyla vibec | ehka, ne

pod stoly, a mezi Z2idlemi... Ale nakonec jsme to t

moci, musel kéatz dzya vsyehiw Gabk agpéémrekr dokud se z néj nest :
Sotva jsme stali na dvou nohac
skrytym jidlem. Navigator muse
jidla, potom ho pfinesl:i k dal
jen pomoci slovnich povel 0 nakr
mi stech moZzZnych i nemoznych, a
uSima. KdyzZz uz jsme meél. zavaz
besti e, kterda ni koho nesezral a
opravdla sna?z
Po obédeée a chvilce klidu vypln
snéhul ak a, pfFi kterém Fred zuf
zatmiva rozum. Tam byl 88 nezbyt
abychom mohl i pfristoupit k dal
jednodiuedm®i,cit Mus Agricol us Hoc«
Secundus, Ul i pi Spal rus, a dal
dl ouhém hl edéani spréavnych pfep
j sme propustky ziskali.
Prol ézani neviditelnou pavucin
jedinci neméli moc Sanci. Tady se
spolupracovat jako tym a chvil
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bezhl avé se vrhnout vpfed a nechat své spolubojovr
Jakmile jsme se dostali na druhou stranu, mohl i | s
v DomaSové na naméstic¢ku, a dal nam efpir avaelus zh{pexd
dl ouho, néktefi jesté déle, a k FeSeni dosSli vSs§ict

j sme vyf eS4dvlyimyjsddenadySene pisni ¢ky nebo bojové pok
facka odducha

A na Uplny z&aveér jsme si zasli do Cirkusu, ackol iv
v barbarské hfe zvané Hutututu, a slavné jsme zvit
jako bohovcdi,¢mi madkaljekymazvykem, oslavili jsme to
dobrotami.

O sl avn® m'[V|S§c
vesm2r u ;
23.7 25. 3. 2012 Bolatice

Koncem bfezna, pfe
pé&tadvacet dobr odr uhblids
projektu Move It!, podp Ff e n é h o

Evropskou uni i, vyda
vesmirnou zakl adnu
Cestu modernim regi
a pak uz jsme se do
couraky az na misto

papirovani a Gfedni& I :

hromadu podepisvani , | s me ‘

rovnou do vycvi ku. \’ J f

Takovy kosmonaut toho musi um@oDl sipoasbuvatce petatke
nékoli k uavodnich her bylo zaméifeno tak, abychom se
druhagy m,aky spoleéné splnild.@ cil kazdé hry. VecCer p
Kapitdn s navigadatorem nas nahazel!| do rakety, kter
v Kravafich, mésteé s ne o tektuoa.Tadpjsme hidad toazhod riejenina n dad her
prohlidku mistni pouté, ale i na obhlidku mést a. F
od mistnich kravu, nebo zjistit jméno st auwacibylay o0bcC
tim spravnym rozloucdenim s méstem.

Zpadtky na zakl adnu jsme Sli pésSky pfevazné rezeryve
svitilo slunic¢ko. Ob ¢ as | sster ozjansotZzakvui | irii.an gzoa, h rcaelriv er
VS§ichni se vesmés osprchovali ¢i jinak umyli, nace
bl ok hernich specialit, které mély oveéfit psychick
jako ve veslmidiu,v hmapradsat ém ml ¢eni divoce gesti kul
Jako bonus nas ¢ekala noc¢ni hra. Kazdy dostal svit
kterych se ziskéadvala DNA. Nicmémné padeankz mymot emet
Predator, vesmirny zabijak a postrach mnoha pl anet
V nedéli jsme bohaté posnidali a po motivadcnich hr
vétrali ,dovwyamiInidkwalai hodnotili. A pak uz Sup Sup na
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MTvi S8§ci aktivnhD relaxovali na Rel axe
47i6. 5.N80O4RT GPot ok

Tfeti vikendoyka v ram
odehr al a o6 .v ikkveéntdnua 4p.o b
Rymafova v podhiafi Jes:
Rel axa. Byl slibeny ad]
pfi odjezdu z Ol omouce
na autobuskuv sSumpéedi hal

mo h | . Nakonec ale stihl
sedmé jsme Stastné dor ;
potoka.

Hned po pfezuti | sme s
|

ktera nas cely vikend
atrakcich. Pak uz tékdkal
a par her na rozehvtati
Nejvic zaujalo zpivani
l ine zafre. ACkoliv se
zahnali vedouci spéat, |

spalo jako o plUlnoci
Sobotni rano bylo pB8&ohdgkt BudijCa&kovvstedwmanii odaevi C

kterou si |l edaskdo vyzkouS3el poprveé (a naposl ed).
vysveétlila, Ze ani pejsek Fred si n epnoa spblilr ar ophl I niyk
hl ad. K obédu uz par lidi-tfuhlse IvglhiutnapomEdlemat
chl ebem, zatimco ostatni ji jedl: bez chl eba. Pro

Z legracese nevyplatilo.

PFfejdéme k adrenal in ou n
nds Sima upekla, by ust a
i di neveéefril a, ze dr i t
vahy, ale kdyz pak | j e
v pohodégé Par vieidd eomyv

nahoru, ono osm metr na

Z nas si to aspoin zk

Na bungee trampoliné s e
povedl o i néjaké to ad|
dvojité, a nasli s e ézt
Sesa&®& dokonce zkousSel

tato technika se neu vV a.
Hl avni atrakci, pfti 3 N a
vS§echny strany, byly vysoké | anové pfekazky. Lana
nejridznkapskéabhpiet uz jen piftelézani rovného | ana,
protoze jim bud dosSly sily, nebo plné nevéfili sv
z0c¢astnit se Par mévotiadddbmlisaateshauzdmmlippecto
Po svac¢iné jsme oSetfiildi vSechno, co se dal o, kr a
beach volejbal, a jakasi skupimmayopalosacl kakket i
kontejneryssx odou, a pod vedenim Radka a Pavla se napr os
jedhu chvili boj zesl abl, to kdyzZz se holky omluvil
bitva, jesteée |itéejsi a jedSté nemilosrdneéjsSi, nez
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Sobotni vecer jomécee nabhbhepBi byl obplddlkeyz.andaklan
tanecnik se ukéadzhotl ¢ékkasoj Sena, zni Do, dzvoké krea
Po ndroc¢ném dnu uzZz se nainenecithtwvdSleoc hannoi snpoacl op.af i t ,
Nedéle, to uz nam zbyvalo jen rozlouceni_a zhodno
Nékdo obhajoval, nékdo odsuzovddt azsmialdu,siprkazztdgntv
j sme selidozayedmEges ma pridmérné 4,3 prstu na kazdé
Cestou doml se nestalo uzZz moc zajimavého, snad | e
sefvala kvl 0o mu nejhodnéj§|’mu pej skovi lhodinkg v &t
pozdéji. A na adrazi na néas C¢Cekal Hy nek.

J8s:-n a AbDgwmagqaoav i v
22-24.6.2012\D o ma gmad) By st Si c?2

O vi ke+R2dlu ZZ2rvna probeéhl

Recka, a sice z doby Jaso t éh
Na skautské zakladné v Do kte
mame od GdmkousSenou, | sme

Kromé her a programu | s me By L uc
némeckéeho Durynska, zastup Corge zator
projektu Move It Ten se Fi _ ' si v
Move it! vedeme a jak se r ’

Vel i kazaeéghhacez v sobotu rian b y piij
ke snidani v toéze udél ané z prosteradl ékomu s
uvazat | épe, nékomu huaf e, ale nakonec za pomoci Y
Po absolvovani vycvi ku zakbhadajchakdovbdhosvisanho
|l oveni drac¢iho océdsku, jsme se vydal. pfimo na au

tak nasnaponsalSal whlasd ati Zlaaltué r ouno.

Jason si musefF Aadaoubodoswldkat pakze cht él po svych
hod di skem, béh, obé&t avost pFi hodu kamar adem do
nejtvrdsSich mofskych vIkd vybraldna cjhe lma pshe hs méar t K
krdtka zastaavka u poni zeného krdale Finea, trpicih
pomohl i, a on nam za to ukazal cest u.

Cestovani po mofi-tkylbma dmeszti n
. . .
d

pl ovouci mi skal ami azyvanymi
cti a beze ztrat, kdyz prvni
poklidné se pasouci na pobfez
abychomly ky pochytali, a taky Ze
Pfed bojem s drac¢imi bojovnik
dcera Médea. Donesl a mu kuzel
jeden den neporazitelny, a i
snadno porazil i drna€iz bdajactvincih
OvSem posl edni kol , dostat s
3 nejzapeklitéjsi ze vsech I‘Jkol
- - nékolika stanovis§tich ¢ekal.
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kol i kréat etrwalnati &waspganéblivmdinoviyik,ondainky zkit er é pak
pfetahovani =zvl adli vs8ichni draka porazit a ukofi
Pak uz vecerni opékani 38Spekac¢kld, v nedéli pifed od
podi skutovaliibillak se nédm to |
Vel ké podékovani tentokrat patfi vsSem vedoucim, H
taktéz hostujicimu Lucasovi, za kus hereckého umu
MTvi S8ci pokoyad!|l i pevnost Bo
14-16.9.2012 Rajnochovice
Skola sotva zac¢ala, ani jsme se tam pofadné& neoht¥
tentokrat proplUjcéil Duha Klub Dlazka i se skveélym
jen stacil @i pot ek arkaustaowyrazit smér Rajnochovic
Kromé& mil ého personalu nas pfivitala i pravéad rajn
v krbu a zacali s programem, ktery trvalS$iddhnyi nfo&
unaveni .
V sobotu dopoledne se cely a
pevnost Boyard znamou ze ste
Soutézici, rozdéleni do 3 ty
muselisss vy m prlidvodcem projit e
klice od pevnosti . -hMaséliyl o to
zdol at temny | abyrint, ukrad
= zapojit mozkové bunky v hada
najit kli¢ na vwé okal ehofeho p
pevnostni pokl adnu VS8echny
- zvladli a diive ¢Ci pozdéji s
. indice, které je dovedly k s

Tim vSak nas8 program zdal eka nekkyo npcfiilp!'r aQudiploil endenter ¢
aktivity. U€astnici si tak mohli vyzkou$et ringo,
»,o0rvavackach?®*. Ndzvem-né¢knhdeh¢re s8ichboaej ve zomaastw
uzalaz do vecefe prosild. o opakovani. Cely progra
hostinou.

V nedéeli byl nasS vikend zakonCen posl edni mi hr ami
vi kend, ale také oVvfoiveei dltni Doodmslit jpsrnoej eske vSak vibec
Duhy Vel ké medvédice uz chystaji nejen bonusovy 8§
Rozhodné se mame na co teésit!

MTvi S8§ck® podzi mky

25-28.9.2012

Byl o podzi mmozaomipod iejdeare, a Radek <¢ekal na nadrazi
do sportovniho a relaxadc¢ni centra na Baldovci . A

tahl e dvacitka sinadjall eap 3odihc dpnopdizédizided my vZech dob.
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Tradi ¢né jsme zacali seznamo
abychom se poznaliitsé mi , koho |j sme | es:
se kdo nadaldadyjliat temgt .a by
cCekal o moc. Nicméné naucil.
pfed chatkou vedoucich, a pr

Vpatek radano uz bly¢smepikadahyse
ringp.Boj byl kruty, nme&rhul iadij esh

ale nikomu se nic nestal o, a
Odpol edne uz byl na@dimballenany
vsSichni s i t

o zkusili, Il edas
ve vyht &tté rkil utbroov ny cekaly l

dratky, hacky a nausSnicky, fimo... A z@potdmypénocni
oficialniho tricka.

Sobota byla ve znameni vyl etu Vyl etu a de§teigeédahda
povésti o Rudém Knizeti, ktery stras8i na nedal eké
dést zahnal do restaurace, kde pocmcelidnvaeja&l ©ajsie
ohfat .

Po veéékadia Venda se svymi specialnimi hrami, kter
zadni . Po zapadu slunce pak zac¢alo snézit, mrznou
rozl obuicliylm Bsal dovcem ,i & aneatjosbme ,d owdlsividd ovssl uni
pamatky.

Kdo je Duha Velk8 MedviXice?

Olomouckl origingIn2 spolek fajn lid?, kterl pSpravuje
duhovi barevn®

programy pro aktivn2voini | as dIXz a mi§dege -
jednodenn?] i

vkendov®akce v pSrédn, doma i ve sviX zamN éh®
na turistiku,

sporty a hry, amat®skou kulturu a mezin8rodn?2

vl miny mi§dege.

Z2sk8te s n8mi netradil n2a siln®z§ gky.
www.medvedice.net

www.velmed.duha.cz/move-it

Texty ¢lanka z akei: Radek Hrachovec. Doprovodné texty:
Hynek Pecmka Fotograﬁe Radek Hrachovec Hynek Pecmka archiv Duhy Velké Medvédice. Cela publikace i jeji
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