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Evropský projekt Move it! 
Empowerment through outdoor education 
 
 

Objevuj, spolupracuj, bav se s kamarády! 

Zpráva českého týmu po ukončení projektu 
listopad 2012 
 
 
 
 
 

Projekt Move It! Empowerment through outdoor education byl podpořen 
z prostředků fondu Evropské unie DAPHNE. 
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Co je vlastnŊ projekt Move it 

C²lem projektu ĂMove itñ, kterĨ prob²h§ v r§mci programu Evropsk® unie DAPHNE, je spojit organiz§tory 

volnoļasovĨch aktivit z ġesti rŢznĨch zem² Evropy, aby si mohli pŚed§vat zkuġenosti a vytvoŚit co moģn§ nejl®pe 

pouģiteln® metody zamŊŚen® na to, aby se c²lov§ skupina ml§deģe ve vŊku 13 ï 18 let nam²sto Śeġen² konfliktŢ 

n§silnou formou nauļila upŚednostnit klidnou cestu, respektovat individualitu kaģd®ho jednotlivce, jeho 

opr§vnŊn® potŚeby a pr§vo na vlastn² n§zor. ProstŚedkem, kterĨ m§ pomoci k odbour§n² soci§lnŊ patologickĨch 

jevŢ v c²lov® skupinŊ , jsou vĨchova proģitkem a outdoorov® aktivity, tj. akce pŚedevġ²m s vyuģit²m pŚ²rodn²ho 

prostŚed². 

Projekt ĂMove itñ zastŚeġuj² Mlad² pŚ§tel® pŚ²rody z nŊmeck®ho DuryŔska, dalġ²mi partnery jsou organizace 

pracuj²c² s dŊtmi a ml§deģ² a se zkuġenostmi z mezin§rodn²ch vĨmŊn ml§deģe z Litvy, Francie, Ļeska a MaŅarska. 

Ļeskou republiku reprezentuje Duha Velk§ MedvŊdice z Olomouce, souļ§st sdruģen² dŊt² a ml§deģe Duha. 

V kaģd®m st§tŊ prob²h§ 5 v²kendŢ pro skupinu 20 ¼ļastn²kŢ a nŊkolika organiz§torŢ. C²lem je nauļit se 

spolupracovat ve skupinŊ lid² z rŢzn®ho prostŚed², poznat nov® kamar§dy a zpŢsoby tr§ven² voln®ho ļasu a zjistit, 

ģe Śeġen² kaģd®ho probl®mu je jednoduġġ², nen²-li ļlovŊk s§m a m§ kolem sebe v²ce lid². 

Aktivity v r§mci ļesk® ļ§sti projektu dobrovolnicky zajiġŠuje tĨm organiz§torŢ Duhy Velk® MedvŊdice ve sloģen²: 

Radek Hrachovec ï koordin§tor, Pavla DosedŊlov§, Jana Grohmannov§, Pavla Jahodov§, Hynek Peļinka, 

ĠtŊp§nka Ġtrajtov§ a Vendula Voj§kov§. Ti se vŊnuj² zajiġtŊn² akc² po str§nce z§zem², odborn®ho i doprovodn®ho 

programu, administrativŊ kolem projektu, komunikaci se zahraniļn²mi partnery a hlavn²m koordin§torem. 

Zde pro v§s shrnujeme ġestici probŊhlĨch v²kendŢ, po kterĨch mŢģeme podle ohlasu ¼ļastn²kŢ i organiz§torŢ Ś²ct, ģe se 

osvŊdļilo namixovat c²lovou skupinu za pomoci org§nu soci§lnŊ-pr§vn² ochrany Magistr§tu mŊsta Olomouce, 

tedy zac²lit na dŊti z pŊstounskĨch rodin a doplnit je z Śad ļlenŢ sdruģen². VŊtġina z 20 vybranĨch se z¼ļastnila 

vġech tŚ² doposud probŊhlĨch v²kendŢ a je na nich zn§t, ģe se uļ² vych§zet spolu bez zbyteļn®ho poġŠuchov§n², 

um² se ve skupince domluvit na strategii, jak plnit zadan® ¼koly v jednotlivĨch hr§ch, jen tak nesed², ale poŚ§d 

nŊco dŊlaj² a snaģ² se pŚisp²vat k vġeobecnŊ dobr® atmosf®Śe v²kendŢ Move It. Coģ je vlastnŊ taky c²lem projektu. 

Vybran® fotky ze vġech v²kendŢ jsou na 

http://akis.rajce.net, oznaļeny ĂMove It Ļeskoñ Schweitzerova 442/70, 779 00 Olomouc 
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Jak Asterix a Obelix mŢvitovali 

24. - 26. 2. 2012 Domaġov nad BystŚic² 

Poslední únorový týden zažila Skautská 

základna na Domašově věci, jaké ještě 
nezažila. Nastěhovala se sem celá galská 
vesnice i se svými hrdiny, Asterixem, 
Obelixem, a Idefixem. Obelix byl možná 

namalovaný, Asterix, který je v celé 
galské vesnici nejmazanější, nejrychlejší, 
a prostě po všech stránkách nejlepší, to 
byli tak trochu všichni, ale zato Idefixe 
jsme měli opravdového. Radši slyšel na 
jméno Fred, ale zábava s ním byla jako 
s žádným jiným pejskem. 

Samotný Caesar doslechl o naší 

nepřemožitelné galské vesnici, a rozhodl 
se, že nás otestuje. Už nechtěl obětovat 
své vojáky v předem prohraných bitvách, a tak přišel s něčím mnohem lepším; naše vesnice měla dokázat, že 
jsme bohové! Po vzoru mocného Herkula jsme dostali i my dvanáctero těžkých úkolů, které by žádný obyčejný 
smrtelník nedokázal splnit. 

Hned v první hře jsme procvičili nohy i mozky při běhání a počítání, a pak jsme házeli oštěpem ve tvaru 

pořádného špalku, což nebylo v hlubokém sněhu vůbec jednoduché. Když už byli všichni dost mokří, převlékli 

jsme se do suchého a dali se do zápasu. Nerozhodovala jen síla, ale i rychlost a zápasnická technika. 

Cesta přes začarovaný ostrov nebyla vůbec lehká, neustále se držet provázku, který vedl přes zábradlí, okny ven, 

pod stoly, a mezi židlemi... Ale nakonec jsme to také zvládli, a už nás čekal hypnotizér. Abychom se dostali z jeho 
moci, musel každý vyhrát pětkrát za sebou kámen-nůžky-papír, dokud se z něj nestal zase člověk. 

Sotva jsme stáli na dvou nohách, už nás čekal kuchař se svým 

skrytým jídlem. Navigátor musel vést jednoho slepého ke zdroji 

jídla, potom ho přinesli k dalšímu slepému, a navigátor je musel 
jen pomocí slovních povelů nakrmit. Nu, jogurt byl všude, na 
místech možných i nemožných, a mnozí ho měli doslova i za 
ušima. Když už jsme měli zavázané oči, prošli jsme i doupětem 
bestie, která nikoho nesežrala, i když se o to v hlubokém sněhu 
opravdu snažila. 

Po obědě a chvilce klidu vyplněné koulovačkou a stavěním 

sněhuláka, při kterém Fred zuřivě pomáhal, už čekal dům, kde se 
zatmívá rozum. Tam bylo nezbytné získat propustku A-38, 
abychom mohli přistoupit k další zkoušce. Nebylo to zase tak 
jednoduché, úředníci Mus Agricolus Hodolanensis, Primus 
Secundus, Ulipi Spalrus, a další nebyli zrovna přívětiví, ale po 
dlouhém hledání správných přepážek a nezbytných formulářů 
jsme propustky získali. 

Prolézání neviditelnou pavučinou nám šlo jedna radost, ovšem 

jedinci neměli moc šanci. Tady se ukázalo, že je lepší 
spolupracovat jako tým a chvilku nad řešením přemýšlet, a ne 
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bezhlavě se vrhnout vpřed a nechat své spolubojovníky viset v pasti. 

Jakmile jsme se dostali na druhou stranu, mohli jsme se vydat hledat horského kmeta. Ten byl schovaný až 

v Domašově na náměstíčku, a dal nám opravdu zapeklitou hádanku s netopýrem. Někteří se s hádankou mořili 
dlouho, někteří ještě déle, a k řešení došli všichni. Předposledním úkolem bylo přežít noc na planině duchů, což 

jsme vyřešili jednoduše – vymysleli jsme písničky nebo bojové pokřiky, a duchy jsme zahnali. Jednoduché jako 
facka od ducha. 

A na úplný závěr jsme si zašli do Cirkusu, ačkoliv to nebylo úplně podle našich představ. Bojovali jsme s Římany 

v barbarské hře zvané Hutututu, a slavně jsme zvítězili! Tak jsme samotnému Caesarovi dokázali, že jsme mocní 
jako bohové, a jak je tradičním galským zvykem, oslavili jsme to velkolepou hostinou s divočáky, kofolou, a 
dobrotami. 
 

O slavn® mŢviŠ§ck® cestŊ do 

vesm²ru 

23. ï 25. 3. 2012 Bolatice 

Koncem března, přesněji od 23. do 25., se 

pětadvacet dobrodruhů, účastníků 
projektu Move It!, podpořeného 

Evropskou unií, vydalo na skrytou 
vesmírnou základnu do Bolatic u Kravař. 
Cestu moderním regiojetem si všichni užili, 
a pak už jsme se dokodrcali i těmi dalšími 
couráky až na místo. Po nějakém tom 
papírování a úředničině, zahrnující 
hromadu podepisování, jsme se pustili 

rovnou do výcviku. 

Takový kosmonaut toho musí umět spoustu, co je ale nejdůležitější – spolupracovat s ostatními. Proto hned 

několik úvodních her bylo zaměřeno tak, abychom se dokázali navzájem poslouchat, abychom porozuměli 
druhým, a taky společně splnili cíl každé hry. Večer příjemně utekl, a než jsme se nadáli, bylo ráno. 

Kapitán s navigátorem nás naházeli do rakety, kterou představoval žlutý autobus, a za chvíli jsme byli 

v Kravařích, městě s neobyčejnou historií i nádhernou architekturou. Tady jsme si dali rozchod nejen na 
prohlídku místní poutě, ale i na obhlídku města. Průzkum měl samozřejmě i své úkoly, třeba nechat si nakreslit 
od místních krávu, nebo zjistit jméno starosty obce. Svíčková na smetaně s brusinkami v místní restauraci byla 

tím správným rozloučením s městem. 

Zpátky na základnu jsme šli pěšky převážně rezervací Koutské a Zábřežské louky, na cestě lukami a lužními lesy 

svítilo sluníčko. Občas jsme zastavili a zahráli nějakou tu klasiku – trojnožku, ringo, červení/bílí... 

Všichni se vesměs osprchovali či jinak umyli, načež v místním hostinci čekala skvostná večeře. Po jídle následoval 

blok herních specialit, které měly ověřit psychickou odolnost pozemšťanů v prostředí, kde nemohli mluvit. Ticho 
jako ve vesmíru, hromada lidí v naprostém mlčení divoce gestikulující rukama, tak nějak to vypadalo. 

Jako bonus nás čekala noční hra. Každý dostal svítící náramek, a na poli lovil ztroskotané mimozemšťany, od 

kterých se získávala DNA. Nicméně jeden z mimozemšťanů DNA nedával, právě naopak; byl to nebezpečný 
Predátor, vesmírný zabiják a postrach mnoha planet. Ten nás lovil a získanou DNA nám zase bral. 

V neděli jsme bohatě posnídali a po motivačních hrách u kostela jsme se vrátili do základny a balili, uklízeli, 

větrali, vyplňovali dotazníky a hodnotili. A pak už šup šup na vlak. 
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MŢviŠ§ci aktivnŊ relaxovali na Relaxe 

4. ï 6. 5. 2012 ĢŅ§rskĨ Potok 

 

Třetí víkendovka v rámci projektu Move It! se 

odehrála o víkendu 4. - 6. května poblíž 
Rýmařova v podhůří Jeseníků, a sice v areálu 
Relaxa. Byl slíbený adrenalin, a taky že jo! Už 

při odjezdu z Olomouce měl vlak zpoždění, a 
na autobus v Šumperku se dobíhalo, jak kdo 
mohl. Nakonec ale stihli všichni, a kolem půl 
sedmé jsme šťastně dorazili až do Žďárského 
potoka. 

Hned po přezutí jsme se seznámili se Simčou, 

která nás celý víkend provázela po lanových 

atrakcích. Pak už čekala večeře, ustlání postelí, 
a pár her na rozehřátí před akční sobotou. 
Nejvíc zaujalo zpívání zvířátek, a Červená se, 
line záře. Ačkoliv se nám nechtělo, brzy nás 
zahnali vedoucí spát, před půlnocí už všechno 

spalo jako o půlnoci. 

Sobotní ráno bylo pro některé jako vstávání do školy. Budíček v sedm, rozcvička s Vendou na téma zumby, 

kterou si ledaskdo vyzkoušel poprvé (a naposled). Před snídaní jsme dostali i lekci etikety, kdy nám Jahoda 

vysvětlila, že ani pejsek Fred si nenasbírá plný talíř, aby to pak všechno vyhodil, protože po půl rohlíku už nemá 
hlad. K obědu už pár lidí tuhle lekci zapomnělo, a tak jen dva - tři si vychutnali špenátovou polévku s opraženým 
chlebem, zatímco ostatní ji jedli bez chleba. Prostě se stolováním byla vůbec sranda, ani solit druhým jídlo 
z legrace se nevyplatilo. 

Přejděme k adrenalinu: první záležitost, kterou na 

nás Simča upekla, byla horolezecká stěna. Spousta 

lidí nevěřila, že drobná slečna dokáže jistit i těžší 
váhy, ale když pak lezl Radek, ukázalo se, že je to 
v pohodě. Pár lidem se sice nepovedlo vyšplhat až 
nahoru, ono osm metrů je osm metrů, ale většina 
z nás si to aspoň zkusila. 

Na bungee trampolíně jsme se vyblbli, každému se 

povedlo i nějaké to salto, vybraní jedinci zvládli i 

dvojité, a našli se i takoví, kteří odmítli slézt dolů. 
Seňa se dokonce zkoušel odrážet hlavou, ačkoliv 
tato technika se neukázala jako úplně spolehlivá. 

Hlavní atrakcí, při které adrenalin stříkal na 

všechny strany, byly vysoké lanové překážky. Lana, zavěšená sedm metrů vysoko, tvořila trať o osmi 
nejrůznějších překážkách, ať už jen přelézání rovného lana, tak i houpačky a nášlapy… Jen čtyři lidé se vrátili, 
protože jim buď došly síly, nebo plně nevěřili svým schopnostem. Ale zkusili to, a to je na tom to nejhlavnější, 
zúčastnit se. Pár můviťáků zůstalo na zemi po celou dobu, a cestou domů je to třeba i mrzelo, že si nic nezkusili. 
Po svačině jsme ošetřili všechno, co se dalo, krátce odpočinuli svalům, a dali si pár her. Utvořil se ringo kruh, 
beach volejbal, a jakási skupina opalovačů, kteří se opalovali. Kdosi ovšem vytáhl stříkačky, přitáhl dva 
kontejnery s vodou, a pod vedením Radka a Pavla se naprostá většina zapojila do epické vodní bitvy. Pravda, 
jednu chvíli boj zeslábl, to když se holky omluvily, že se musí převléct do plavek, ale za chvíli vypukla znova 
bitva, ještě lítější a ještě nemilosrdnější, než předtím. Čestné slití plným kontejnerem vody vyhrála Bára.  
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Sobotní večer jsme se zabavili na diskotéce, nejlepší bylo podlézání lana a tancování s balónky. Jako skvělý 
tanečník se ukázal Lukáš, Seňa, i Dan, z holek stojí za znímku divoké kreace Jáji, přirozenost Áji, a šílenost Páji. 
Po náročném dnu už se nám nechtělo ani moc pařit, a tak v jedenáct už všechno spalo.  
Neděle, to už nám zbývalo jen rozloučení a zhodnocení, ale našel se i čas na diskuzi, a to o návykových látkách. 
Někdo obhajoval, někdo odsuzoval, snad si každý vzal něco užitečného. Z dotazníku, pro tentokrát vylepšeného, 
jsme se dozvěděli, že pes má průměrně 4,3 prstu na každé noze.  
Cestou domů se nestalo už moc zajímavého, snad jenom průvodčí byla neuvěřitelně nepříjemná, dvakrát nás 
seřvala kvůli tomu nejhodnějšímu pejskovi na světě, a ujel nám přestupní vlak, takže jsme dorazili o půl hodinky 
později. A na nádraží na nás čekal Hynek.  
 

J§s·n a Argonauti v DomaġovŊ 

22.-24.6.2012 v DomaġovŊ nad BystŚic² 

 

O víkendu 22. - 24. června proběhla akce ve stylu starého 
Řecka, a sice z doby Jásona a jeho hledání zlatého rouna. 
Na skautské základně v Domašově nad Bystřicí, kterou už 
máme od února ozkoušenou, jsme zakotvili s lodí Argo. 
Kromě her a programu jsme také hostili kolegu Lucase z 
německého Duryňska, zástupce hlavních organizátorů 
projektu Move It. Ten se přijel podívat, jak si v projektu 
Move it! vedeme a jak se nám daří. 

Veliká legrace začala už v sobotu ráno, kdy měl každý přijít 
ke snídani v tóze udělané z prostěradla. Někomu se dařilo 
uvázat lépe, někomu hůře, ale nakonec za pomoci vedoucích všichni vypadali naprosto úžasně. 

Po absolvování výcviku základních dovedností u horského kentaura, jako bylo visení na větvi, přetahovaná, a 
lovení dračího ocásku, jsme se vydali přímo na audienci ke králi Peliovi. Lstivý Pelias ovšem o trůn nechtěl přijít, 
tak nás poslal – na naši vlastní radu – hledat Zlaté rouno. 

Jáson si musel na loď vybrat pořádnou posádku, takže chtěl po svých budoucích námořnících, aby mu předvedli 
hod diskem, běh, obětavost při hodu kamarádem do dálky, i statečnost v zápase. Nakonec si partu těch 
nejtvrdších mořských vlků vybral a jelo se směr Kolchida. Ta ovšem není na žádných mapách, a tak nás čekala 
krátká zastávka u poníženého krále Finea, trpícího pod každodenní tyranií divokých harpyjí. Fineovi jsme 
pomohli, a on nám za to ukázal cestu. 

 

Cestování po moři bylo dost nebezpečné – třeba mezi 
plovoucími skalami nazývanými Symplégády. I to jsme zvládli se 
ctí a beze ztrát, když první z nás zahlédli divoké kolchidské býky 
poklidně se pasoucí na pobřeží. Král Aités po nás chtěl, 
abychom býky pochytali, a taky že ano!  

Před bojem s dračími bojovníky přišla za Iásonem královská 
dcera Médea. Donesla mu kuzelnou mast, díky které se stal na 
jeden den neporazitelný, a i my se cítili nezničitelní. Tak jsme 
snadno porazili dračí bojovníky vypěstované z dračích zubů. 

Ovšem poslední úkol, dostat se k rounu, byl zatím 
nejzapeklitější ze všech ůkolů, které jsme museli splnit. Na 
několika stanovištích čekali drobné prácičky, jejichž vyřešení  
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kolikrát trvalo i dvacet minut. Za správně vykonání získal tým indicii, díky které pak našel dračí sluj, a v souboji na 
přetahování zvládli všichni draka porazit a ukořistit Zlaté rouno! 

Pak už večerní opékání špekáčků, v neděli před odjezdem jsme si nakreslili domy našich snů a nakonec 
podiskutovali, jak se nám to líbilo. 

Velké poděkování tentokrát patří všem vedoucím, Hynkovi, Radkovi, Vendě, Jahodě, Pavle, Štěpánce, a Janě, a 
taktéž hostujícímu Lucasovi, za kus hereckého umu při desítce tematických scének a vázání prostěradlových tóg. 

 

MŢviŠ§ci pokoŚili pevnost Boyard 

14.-16.9.2012, Rajnochovice 

Škola sotva začala, ani jsme se tam pořádně neohřáli a už jsme vyrazili na další Můviťácký víkend. Základnu nám 
tentokrát propůjčil Duha Klub Dlažka i se skvělým týmem kuchařů a pomocníků. (Za což jim patří velký dík!) A tak 
jen stačilo v pátek nastoupit do vlaku a vyrazit směr Rajnochovice. 

Kromě milého personálu nás přivítala i pravá rajnochovická zima. Tou jsme se však nedali zastrašit, zatopili jsme 
v krbu a začali s programem, který trval díky noční hře až do pozdních hodin, takže do postele šli všichni řádně 
unavení. 

V sobotu dopoledne se celý areál základny proměnil v 
pevnost Boyard známou ze stejnojmenné televizní soutěže. 
Soutěžící, rozdělení do 3 týmů na základně vstupního testu, 
museli se svým průvodcem projít jednotlivé cely a získat 
klíče od pevnosti. Nebylo to však jednoduché - museli 
zdolat temný labyrint, ukradnout klíč z pevnostní kuchyně, 
zapojit mozkové buňky v hádankách a testech otce Fourata, 
najít klíč na vysoké hoře, projít minové pole nebo vykrást 
pevnostní pokladnu. Všechny týmy však nástrahy postupně 
zvládli a dříve či později se mohli vydat za matkou Furií pro 
indice, které je dovedly k sladkému pokladu. 

Tím však náš program zdaleka nekončil! Odpoledne pro nás kolegové z Dlažky připravili netradiční sportovní 
aktivity. Účastníci si tak mohli vyzkoušet ringo, frisbee, lakros a následně se vyblbnout při Míšiných 
„orvávačkách“. Názvem těchto her se nedejte zmást – nejenže je všichni ve zdraví přežili, ale také si je pořádně 
užili a až do večeře prosili o opakování. Celý program byl následně ukončen závěrečným táborákem s malou 
hostinou. 

V neděli byl náš víkend zakončen posledními hrami, tentokrát v režii Pavly a Pavly. Skončil tím nejen tento 
víkend, ale také oficiální část projektu Move it! Domů jsme se však vůbec nemuseli vracet smutní. Organizátoři z 
Duhy Velké medvědice už chystají nejen bonusový šestý víkend, ale spoustu dalších víkendů v příštím roce. 
Rozhodně se máme na co těšit! 

MŢviŠ§ck® podzimky 

25.-28.9.2012 

Bylo podzimní odpoledne, pozdní říjen, a Radek čekal na nádraží na kupu mládeže, aby je sám samotinký odvezl 
do sportovního a relaxační centra na Baldovci. A taky že jo. Postupně se náš sešlo 16 účastníků a čtyři vedoucí, a 
tahle dvacítka si dala dohromady jedny z nejlepších podzimních prázdnin všech dob. 
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Tradičně jsme začali seznamovacími a rozehřívacími hrami, 
abychom se poznali i s těmi, koho jsme ještě neznali. A než 
se kdo nadál, byla tma, a byl čas jít spát. Další den nás toho 
čekalo moc. Nicméně naučili jsme se ve správný čas scházet 
před chatkou vedoucích, a program šel stále naplno. 

V pátek ráno už byla přichystána hra v lese, kdy se získávalo 
ringo. Boj byl krutý, pár lidí se i vyválelo v mechu a jehličí, 
ale nikomu se nic nestalo, a souboj téměř skončil remízou. 
Odpoledne už byl nachystaný místní personál s paintballem, 
všichni si to zkusili, ledaskdo by hrál až do tmy. A pak už nás 
ve vyhřáté místnosti klubovny čekaly korálky a korále, 

drátky, háčky a náušničky, fimo... A za tmy noční hra, za jejíž úspěšné splnění čekala odměna v podobě 
oficiálního trička. 

Sobota byla ve znamení výletu. Výletu a deštivého počasí. To nás ovšem neodradilo od prozkoumání legendární 
pověsti o Rudém Knížeti, který straší na nedaleké zřícenině a hlídá si tam svůj uškudlený poklad. Nakonec nás ale 
déšť zahnal do restaurace, kde po polévce a čaji vzdali i ti nejodvážnější boj s počasím a jelo se domů usušit a 
ohřát. 

Po večeři čekala Venda se svými speciálními hrami, které dělaly problém i dospělým, ale my je zvládli levou 
zadní. Po západu slunce pak začalo sněžit, mrznout, a do rána napadlo pět centimetrů sněhu. Tak jsme se 
rozloučili s bílým Baldovcem , a než jsme došli do vsi na autobus, vysvitlo sluníčko a po sněhu nebylo ani 
památky. 

 

Kdo je Duha Velk§ MedvŊdice? 
OlomouckĨ origin§ln² spolek fajn lid², kterĨ pŚipravuje 
duhovŊ barevn® 
programy pro aktivn² volnĨ ļas dŊt² a ml§deģe - 
jednodenn² ļi 
v²kendov® akce v pŚ²rodŊ, doma i ve svŊtŊ zamŊŚen® 
na turistiku, 
sporty a hry, amat®rskou kulturu a mezin§rodn² 
vĨmŊny ml§deģe. 
Z²sk§te s n§mi netradiļn² a siln® z§ģitky. 
www.medvedice.net 

www.velmed.duha.cz/move-it 

 
 

Texty článků z akci: Radek Hrachovec. Doprovodné texty: 

Hynek Pečinka. Fotografie: Radek Hrachovec, Hynek Pečinka, archiv Duhy Velké Medvědice. Celá publikace i její 

jednotlivé části jsou volně šiřitelné za podmínky uvedení zdroje. 
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